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   1.       DATOS DEL PACIENTE 

Nombres: Apellidos: 

Número de Identificación:                                                      Fecha de nacimiento:  dd/mm/aaaa 

Dirección: Edad:                                       Sexo:  

Teléfono: E-mail:  

Médico tratante (Nombre y Apellido): 

Referido: Si: __ No: __     Nombre de la persona que lo refiere:  

 

2. DATOS DE LA MUESTRA 

Fecha de la toma:                    Hora de la toma: 

Primera vez:   Si: __ No: __    Perfil adicional: Si: __ No: __    

 

3. ELIJA EL PERFIL DE GENÉTICA PREVENTIVA DE SU PREFERENCIA 
Consulte en la pagina www.genetix.com.co/sub_services/genetica-preventiva/ el detalle de cada perfil 

MARCAR 
CON UNA 

X 
  PERFIL 

MARCAR 
CON UNA 

X 
  PERFIL 

MARCAR 
CON UNA 

X 
  PERFIL                  

  1 Deportivo   9 Osteomuscular   17 Salud renal 

  2 Detox   10 Personalidad   18 Salud reproductiva 

  3 Dolor y fatiga   11 Salud cardiovascular   19 Salud respiratoria 

  4 
Inmunidad e 
inflamación   12 Salud cerebral 

  
  20 

Otro perfil 
personalizado 
(Elija 10 
características de su 
preferencia entre las 
disponibles a 
continuación) 

  5 Longevidad   13 Salud del sueño 

 6 Nutrición    14 Salud dermatológica 

 7 Metabolismo  15 Salud gastrointestinal 

 8 Ojos, nariz y boca  16 Salud Hormonal 

  
  Características adicionales para personalización de perfiles: 
 

PERFIL 
MARCAR CON 

UNA X 
CARACTERISTICAS 

MARCAR CON UNA 
X 

CARACTERISTICAS 

P
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  Acumulador  MAOA (dopamina/serotonina) 

  Alexitimia  Morderse las uñas 

  Anhedonia  Oxitocina 

  CRHR1 (Eje Estrés/HPA)  Reconocimiento de emociones 

  Empatía  Televidente 

  Encanecimiento del cabello  Tirón del pelo 

  GABA-A (comportamiento) 
 

 

PROTECCIÓN DE DATOS La información proporcionada se encuentra protegida conforme a la política de tratamiento de datos personales contemplados en la Ley 1266 

de 2008, Ley 1581 de 2012 y Ley 1712 de 2014. 

http://www.genetix.com.co/sub_services/genetica-preventiva/
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PERFIL
MARCAR CON 

UNA X
N° CARACTERISTICAS ADICIONALES PERFIL

MARCAR CON 
UNA X

N° CARACTERISTICAS ADICIONALES

1.1 Actividad Física 4.32 Sedimentación eritrocítica

1.2 Lesión lumbar 4.33 Sensibilidad al frío

1.3 Recuperación del ritmo cardiaco 4.34 Tiña

1.4 Recuperación muscular 4.35 TLR4 (inflamación)

1.5 Creatina quinasa 4.36 TNF

1.6 Calambres musculares 4.37 Lupus

1.7 Variabilidad de la frecuencia cardiaca 4.38 Parálisis de Bell

1.8 Lactato 4.39 Vitiligo

1.9 Lactato deshidrogenasa 4.40 Esclerosis Lateral Amiotrófica

1.10 Hormona de crecimiento 4.41 Alopecia Areata

1.11 Pitta 4.42 Esclerosis sistémica

1.12
Kapha

4.43
Síndrome de Sjögren

1.13 Vata 4.44 Esclerosis múltiple

1.14 Hormona CRHR2 (estrés) 4.45 Queratosis actínica

3.1 Compresión nerviosa 6.1 Ácido araquidónico

3.2 Fatiga crónica 6.2 Ácido Docosahexanoico (DHA)

3.3 FKBP5 (estrés) 6.3 Ácido Eicosapentaenoico (EPA)

3.4 Mononeuropatía 6.4 Ácido gama linolénico

3.5 Neupatía diabética 6.5 Ácido linoleico

3.6 Neuropatía periférica 6.6 Ácido oleico

3.7 OPRM1 (endorfinas) 6.7 AHCY (Metilación)

3.8 Respuesta Gingseng 6.8 ALA (Omega-3)

3.9 Sensibilidad a la cafeína (sueño) 6.9 Alanina

3.10 TRPM8 (dolor) 6.10 Alergia al Huevo

3.11 TRPV1 (Dolor) 6.11 Alergia al maní

3.12 Fibromialgia 6.12 Amilasa

4.1 ABCB1 (Lyme crónica) 6.13 Arginina

4.2 Clamidia 6.14 Aversión al cilantro

4.3 DAO (histamina) 6.15 Beta-Alanina

4.4 DVR (vitamina D) 6.16 Betacaroteno

4.5 Exceso de mastocitos 6.17 Betania

4.6 Fiebre de heno 6.18 BHMT (metilación)

4.7 Glutatión 6.19 Biotina

4.8 Herpes 6.20 Carnitina

4.9 Herpes (Culebrilla) 6.21 CBS (Metilación)

4.10 Herpes genital 6.22 Cloro

4.11 HLA-B (autoinmunidad) 6.23 Coenzima q10

4.12 HLA-DOB (inflamación) 6.24 Colina

4.13 HLA-DQ (inflamación) 6.25 Cromo

4.14 HLA-DQA2 (inflamación) 6.26 DHA (Omega-3)

4.15 HLA-DRB1 (autoinmunidad) 6.27 EPA (Omega-3)

4.16 HNMT (histamina) 6.28 Fenilalanina

4.17 IgA 6.29 Glicina

4.18 IL- 23R (Th17) 6.30 Glutamina

4.19 IL-17(Th17) 6.31 Gutamato

4.20 IL1B (Inflamación y fatiga) 6.32 Histidina

4.21 Infección en el oído 6.33 Isoleucina

4.22 Infección por estafilococos 6.34 Leucina

4.23 Infecciones respiratorias 6.35 Licopene

4.24 Inflamación 6.36 Lisina

4.25 NF-kb (inflamación) 6.37 Manganeso

4.26 Ojo 6.38 Metilación 

4.27 Problemas del bazo 6.39 Metionina

4.28 Producción de moco 6.40 Molibdeno

4.29 Producción de moco 6.41 MTHFD1 (Metilacion)

4.30 PTPN22 (autoinmunidad) 6.42 MTHFR

4.31 Resfriado común 6.43 MTR (Metilación)
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PERFIL
MARCAR CON 

UNA X
N° CARACTERISTICAS ADICIONALES PERFIL

MARCAR CON 
UNA X

N° CARACTERISTICAS ADICIONALES

6.44 Necesidades de Cobre 9.6 Dolor muscular

6.45 Niacina 9.7 Fascitis plantar

6.46 Niacinamida (B3) 9.8 Fosfatasa alcalina

6.47 Omega-6 9.9 Fosfato

6.48 Poco apetito 9.10 Fracturas

6.49 Prolina 9.11 Inflamación Rendom

6.50 Proporción omega-6:omega-3 9.12 Magnesio

6.51 Sabor amargo 9.13 Pérdida muscular

6.52 Sensibilidad a la lectina 9.14 Pinzamiento del hombro

6.53 Sensibilidad a los lácteos (caseina) 9.15 Síndrome Ehler Danlos tipo progeroide

6.54 Sensibilidad a los salicilatos 9.16 Teno sinovitis

6.55
Sensibilidad al moho (transmitido por los 
alimentos) 10.1

Agregación plaquetaria

6.56 Sensibilidad al oxalato 10.2 Calcificación aórtica

6.57 Sensibilidad al picante 10.3 Coágulos de sangre

6.58 Sodio 10.4 Colesterol VLDL

6.59 Taurina 10.5 Edema/hinchazón

6.60 Tiamina (B1) 10.6 Fenómeno de Raynaud

6.61 Tirosina 10.7 Lp-PLA2

6.62 Trastornos de la alimentación 10.8 NOS3 (Cardiovascular)

6.63 Triptófano 10.9 Número de partículas de LDL

6.64 Valina 10.10 Plaquetas

6.65 Yodo 10.11 Síndrome metabólico

7.1 Adiponectina 10.12 Taquicardia

7.2 Bajo peso 10.13 Tasa de sedimentación de eritrocitos

7.3 Cuerpos Cetónicos 10.14 VEGFA

7.4 FTO (peso) 10.15 VO2 máx

7.5 Grasa del vientre 10.16 Angina de pecho

7.6 Grelina 10.17 Ataque cardiaco

7.7 Intolerancia al frío 10.18 Estenosis aórtica

7.8 Lactato 10.19 Falla cardiaca

7.9 Leptina 10.20 Fibrilación auricular

7.10 Lipasa 10.21 Hipertensión pulmonar

7.11 Longevidad 10.22 Insuficiencia cardiaca

7.12 Neuropatía diabética 10.23 Miocarditis

7.13 Peso 10.24 Prolapso mitral 

7.14 PPARA (dieta Keto) 10.25 Trombosis venosa profunda

7.15 PPARG (Metabolismo) 11.1 Alexitimia

7.16 Proteinas totales 11.2 Anedonia

7.17 Salud metabólica 11.3 Ataques de pánico

7.18 UCP1 (peso) 11.4 CNR1 (receptor canabinoide)

7.19 UCP2 (peso) 11.5 Compresion nerviosa

7.20 UCP3( peso) 11.6 COMT

8.1 Caries 11.7 Concusión

8.2 Inflamación del párpado 11.8 CRHR1 (estres)

8.3 IDO (quinurenina) 11.9 Dificultad para deglutir

8.4 Presbicia 11.10 DRD2 (Dopamina- aprendizaje)

8.5 Degeneración macular 11.11 Educación 

8.6 Cataratas 11.12 Enojo

8.7 Glaucoma 11.13 FAAH (receptor canabinoide)

8.8 Otosclerosis 11.14 Factor neurotrófico derivado del cerebro

8.9 Queratocono 11.15 Fobias

8.10 Vértigo de Meniére 11.16 GABA-A (Comportamiento)

9.1 Caídas 11.17 GSK3B (Serotonin)

9.2 Calambres musculares 11.18 Habilidad verbal

9.3 Calcio sérico 11.19 HTR1A (agresividad)

9.4 Codo de tenista 11.20 HTR2A (Serotonina - comportamiento)

9.5 Dedo en gatillo 11.21 IDO(metabolismo de quinurenina)
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PERFIL

MARCAR CON 
UNA X

N° CARACTERISTICAS ADICIONALES PERFIL
MARCAR CON 

UNA X
N° CARACTERISTICAS ADICIONALES

11.22 Irritabilidad 14.14 Dificultad para deglutir

11.23 MAOB (Dopamina/norepinefrina) 14.15 Distensión abdominal 

11.24 Memoria episódica 14.16 Dolor de estómago

11.25 Morderse las uñas 14.17 Flatulencia 

11.26 Nerviosismo 14.18 Fosfatasa alcalina

11.27 Neuropatía periférica 14.19 Frecuencia de las deposiciones

11.28 Oxitocina 14.20 FUT2 (intestinal)

11.29 Parálisis de Bell 14.21 GGT

11.30 Párpados caídos 14.22 GGT

11.31 Resolución de problemas 14.23 Hemorroides

11.32 Respuesta al estrés 14.24 Indigestión

11.33
Serotonina

14.25
Intestino permeable

11.34 TICS 14.26 Náuseas

11.35 Tiempo de reacción 14.27 PEMT (colina)

11.36 TPH2 (Serotonina - depresión y ansiedad) 14.28 Vómitos

11.37 5-HTTLPR (Serotonina) Riesgo de suicidio 14.29 Celiaquía

11.38 Accidente cerebrovascular 14.30 El esófago de Barrett

11.39 APOE 14.31 Hemocromatosis

11.40 Convulsiones 14.32 Hígado graso

11.41 Enfermedad de Alzheimer 15.1 Intolerancia al frío

11.42 Enfermedad de Parkinson 15.2 Hormona CRHR2 (Estrés)

11.43 Esclerosis múltiple 15.3 DIO1 (Tiroides)

11.44 Esquizofrenia 15.4 DIO2 (Tiroides)

11.45 Mononeuropatía 15.5 GAD1 (Glutamate/GABA) (Diabetes)

11.46 Neurodivergencia 15.6 PTH alta

11.47 Neuropatía diabética 15.7 Pregnenolona

11.48 Personalidad Borderline 15.8 T3 reversa

12.1 Duración del Sueño 15.9 Dihidrotestosterona

12.2 Melatonina 15.10 Neuropatía diabética

12.3 Narcolepsia 15.11 Enfermedad de Graves

12.4 Ronquidos 15.12 Enfermedad de Hashimoto

12.5 Latencia del sueño 16.1 Agrandamiento de la próstata

12.6 Rechinar los dientes 16.2 Cistatina C

13.1 Ampollas 16.3 Infecciones Urinarias

13.2 Alopecia areata 16.4 Inflamación de la próstata

13.3 Caspa 16.5 Urea

13.4 Grosor del pelo 17.1 Bajo recuento espermático

13.5 Halarse el cabello 17.2 Curvatura del pene

13.6 Liquen plano 17.3 Duración del ciclo menstrual

13.7 Morderse las uñas 17.4 Motilidad espermática

13.8 Párpados caídos 17.5 Períodos Abundantes

13.9 Respuesta al monixidil 17.6 Períodos dolorosos

13.10 Sensibilidad al sol 17.7 Períodos irregulares

14.1 Amilasa 17.8 Progesterona

14.2 ALT 17.9 Quistes ováricos

14.3 AST 17.10 Sangrado menstrual fuerte

14.4 Bajo ácido gástrico 17.11 Sindrome Premenstrual 

14.5 Bifidobacterium 17.12 Síntomas menopausicos

14.6 Bifidobacterium Bifidum 17.13 Depresión post-parto

14.7 Bifidobacterium Breve 17.14 Endometriosis

14.8 Bifidobacterium Longum 17.15 Miomatosis uterina

14.9 Bilirrubina 17.16 Ovarios poliquísticos

14.10 Cicatrización del hígado 18.1 Dificultad para respirar

14.11 Cinetosis 18.2 Falta de respiración 

14.12 Colestasis 18.3 Fiebre del heno

18.4 Infecciones respiratorias

18.5 Fibrosis pulmonar
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